
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome                                ALESSIA TRANA’ 

Indirizzo                            

Telefono                            

 

E-mail                               

Nazionalità                      Italiana 

Data di nascita                  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date                                    1 aprile 2024 – ad oggi 

Nome e indirizzo               Consultorio San Severino Marche, Camerino, Matelica (Ast MC) 

del datore di lavoro  

Tipo di impiego                  ostetrica a tempo indeterminato 

 

• Date                                    1 luglio 2009 – al 31 marzo 2024 

Nome e indirizzo               Ospedale Civile di Macerata (AST 3) 

del datore di lavoro  

Tipo di impiego                  ostetrica a tempo indeterminato 

 

• Date                                     1 luglio 2008 – 30 giugno 2009 

Nome e indirizzo                 Ospedale Civile di Macerata (AV3) 

del datore di lavoro 

Tipo di impiego                    ostetrica a tempo determinato 

 

• Date                                        1 aprile 2007 – 30 giugno 2008 



Nome e indirizzo                    Ospedale di Senigallia (Asur Marche ZT n.4) 

del datore di lavoro 

Tipo di impiego                       ostetrica a tempo determinato 

 

• Date                                          novembre 2006- marzo 2007 

Nome e indirizzo                      Ospedale Civile S. Lucia di Recanati  

del datore di lavoro 

Tipo di impiego                         servizio volontario e gratuito in qualità di ostetrica 

 

• Date                                           novembre 2006- dicembre 2006 

Nome e indirizzo                       Laboratorio analisi Città di Jesi 

del datore di lavoro 

 

Tipo di impiego                         ostetrica 

 

 

ISTRUZIONE  

 

• Data                                             1 gennaio 2022 

Nome e tipo di istituto                 IBLCE 

di istruzione o formazione  

Qualifica conseguita                     IBCLC 

 

• Data                                            AA 2007/2008 in data 21 luglio 2008 

Nome e tipo di istituto               Università Politecnica delle Marche 

di istruzione o formazione  

Qualifica conseguita                 Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed           

                                                  Ostetriche 

Votazione                                   110/110 e lode 

 

 

 



• Data                                            AA 2005/2006 in data 19 luglio 2006 

Nome e tipo di istituto                Università Politecnica delle Marche 

di istruzione o formazione  

Qualifica conseguita                     Laurea in Ostetricia 

 

Votazione                                      110/110 e lode 

 

• Data                                              AS 2002/2003  

Nome e tipo di istituto                  Liceo Scientifico “G Galilei” 

di istruzione o formazione  

Qualifica conseguita                    Diploma di maturità 

 

Votazione                                     90/100 

 

 

 

ESPERIENZE DA RELATRICE 

• Data                                         5/05/2023 

Titolo                                      Quando un anno vale una vita 

 

• Data                                             14 dicembre 2022 

Titolo del Corso                        “Gestione delle problematiche relative all’allattamento  

                                                   complicato da patologie materne” 

Ruolo                                         relatrice  

 

• Data                                       15-18-30-31 ottobre e 19-22 novembre 2012 

Modulo didattico                  “Gestione dei sistemi di formazione nelle organizzazioni sanitarie”  

Ente                                       Università Politecnica delle Marche- Corso di Laurea in Scienze  

                                              Infermieristiche ed Ostetriche 

 

Ruolo                                    docente 

 

 



• Data                                     18 marzo 2009 

Titolo del Convegno            “La nascita nelle Marche attraverso un secolo” 

 Ruolo                                   relatrice 

 

 

FORMAZIONE  

• Data                 3/12/2024 

Titolo               L’arte della mestrualità – approccio PNEI e salutogenico alla salute mestruale 

• Data                 02/03/2024-25/05/2024-28/09/2024 

Titolo               Ciclo di incontri AICPAM 2024 

• Data                 17/07/2024 

Titolo              Sostituti del latte: orientarsi grazie al codice 

• Data                 17/07/2024 

Titolo               Nutrizione e allattamento 

• Data                 27/06/2024 

Titolo               Focus sul codice 

• Data                 10/06/2024 

Titolo               Prolasso genitale ed incontinenza urinaria 

• Data                 18-19/05/2024 

Titolo               L’utilizzo del rebozo in gravidanza, travaglio-parto e dopo parto 

• Data                 10/05/2024 

Titolo               Mani sicure, mani competenti- L’arte ostetrica nella misurazione sinfisi/fondo 

• Data                 20/03/2024 

Titolo               Gli interferenti endocrini e lo sviluppo infantile 

• Data                 Dal 10/03/2024 al 19/02/2025 



Titolo               Allattamento e genitorialità responsiva 

• Data                 7-14-21-28/02/2024 

Titolo               La valutazione ostetrica del neonato 

• Data                 18/02/2024 

Titolo              Appropriatezza professionale in allattamento 

• Data                 30/01/02024 

Titolo               Tornare integre. Laboratorio teorico pratico di trattamento ed integrazione delle 

                         cicatrici di nascita                                  

• Data.                28-29/04/2023 

Titolo.              Seminario de La Leche League Italia “Il rispetto della relazione d’allattamento” 

• Data                 05/04/2023 

Titolo               Percorso formativo CAV SOS donna e dell’ambito territoriale 15 ( 2° incontro) 

• Data                dal 22/02/2023 

Titolo               I webinar di AICPAM per Consulenti Professionali in Allattamento 

• Data                03/03/2023 

Titolo              La lettura ragionata della CTG 

• Data                11/10-29/03/2023 

Titolo              Gli imprinting nella sessualità femminile     

• Data                20/12/2022  

Titolo               Corso FAD “ Promozione della salute, dell’allattamento e della genitorialità    

                         responsiva nei primi 1000 giorni con un approccio transculturale.  

                         Corso di approfondimento.” 

• Data                 21/11/2022 

Titolo              Assistenza al travaglio e al parto fisiologico e indotto: differenze e similitudini 

• Data                18/11/2022    

Titolo              Disturbi dell’umore e depressione in allattamento   



• Data                 03/11/2022 

Titolo               Corso “Le cure che nutrono (Nurturing Care).      

                         La promozione della genitorialità responsiva e dello sviluppo precoce dei  

                         bambini e delle bambine fin dal percorso nascita”. 

• Data                 02/11/2022 

      Titolo               Corso introduttivo ECD       

• Data                  05/05/2022 

     Titolo                La natura in gravidanza- giornata internazionale dell’ostetrica 

• Data                 30/04/2022     

     Titolo               Corso FAD “Promozione della salute, dell’allattamento e della genitorialità  

                          responsiva nei primi 1000 giorni con un approccio transculturale.  

                          Corso base per professionisti sanitari e assistenti sociali” 

  

• Data                   29/12/2021  

 

Titolo                La cartella clinica- la responsabilità del singolo professionista      

• Data                  4/12/2021 

       Titolo               Corso AISMEL         

 

• Data               21/10/2021   

Titolo            Covid-19: aggiornamenti in merito alla vaccinazione in gravidanza e 

                        allattamento e ripercussione della pandemia sull’assistenza ostetrica 

• Data              15/10/2021       

      Titolo           La clitoride e l’apparato clitorideo      

• Data            8/10/2021     

Titolo          Neuroanatomia del piacere femminile          

• Data              23/06/2021   

Titolo          Le fasi di transizione del travaglio       

• Data             31/05/2021    

Titolo           L’identità professionale dell’ostetrica 



• Data            5/05/2021        

Titolo           Il neonato e il suo futuro         

• Data               25/05/2021  

Titolo         Corso avanzato allattamento 20 ore di formazione teorica specifica in allattamento      

• Data            8-29/01,  3-17/02,  3-17-31/03,  14-28/04,  5-22-23/05/2021     

Titolo         50 ore di formazione specifica in allattamento livello avanzato 

• Data           14/5/2021           

Titolo         Corso base allattamento 20 ore di formazione teorica specifica in allattamento 

                  tramite FAD 

• Data           17/03/2021 

Titolo          Counselling e comunicazione in allattamento       

• Data           15-16/02/2021      

Titolo        Il termine di gravidanza in ottica salutofisiologica         

• Data           Dal 20 al 22/01/2021      

       Titolo         La fisiologia dei prodromi        

 

• Data              14/01/2021      

Titolo            La fisiologia della doglia 

• Data               21/11/2020            

 Titolo            POF posizionamento ottimale del feto             

• Data               25/01/2020         

Titolo             K-taping therapist              

• Data                Dal 25/11 al 18/12/1019       

Titolo              Discussione di casi clinici in ambito perineonatologico ed eventuali criticità 

                        emergenti nell’assistenza della gravidanza e del feto-neonato (codice n. 20172    

                        edizione 1) 

• Data                Dal 6 al 27/11/2019   



Titolo              Valutazione ed educazione perineale (codice n. 19737 edizione 2) 

• Data                 Dal 3 al 15/10/2019     

Titolo              Corso teorico-pratico di rianimazione neonatale per esecutori (codice n.19839  

                        edizione 1) 

• Data                 20-21-22/05/2019      

       Titolo               EBM la lettura degli esami in gravidanza     

• Data                30/03/2019 

Titolo              Convegno la PNEI della nascita 

• Data                Dal 4 al 18/12/2018      

Titolo              Meeting di ostetricia-neonatologia in Area Vasta 3 (codice n. 18246 edizione 2) 

• Data                 17/11/2018        

Titolo               Ossitocina- evidenze, nuovi quesiti, prospettive di salute e di assistenza alla    

                          nascita nel millennio dell’ossitocina sintetica     

• Data                  8-15/11/2018            

Titolo                Mamme libere dal fumo e dall’alcol (codice n. 18585 edizione 1)        

• Data                     Dal 5 al 7/10/2018          

Titolo                   La clinica della gravidanza attraverso le EBM e la salutofisiologia          

• Data                     Dal 12/04/2018 al 15/01/2019       

Titolo                   Corso di strumentazione di sala operatoria per ostetriche (codice n.17750  

                             Edizione 1) 

• Data                      10-11/03/2018        

Titolo                    Corso di formazione per Volontari Nati per Leggere    

• Data                      8-15-20/11/2017          

Titolo                    Corso di ecografia base per ostetriche (codice n.16315 edizione 3)           

• Data                       21/04/2017      

Titolo                     Il parto in casa e in casa maternità     



• Data                      Dall’08 al 14/11/2016      

       Titolo                    Corso di formazione per insegnanti di massaggio infantile (codice n.15391  

                                     Edizione 1) 

• Data                      25/11-5/12/2016        

Titolo                    Meeting di ostetricia-neonatologia in Area Vasta 3 (codice n.15579 edizione  

                              1) 

• Data                      11-12/11/2016          

      Titolo                     Emergenze urgenze in sala parto: l’unione fa la forza (e la sicurezza)    

• Data                      28/09/2016         

       Titolo                     La menopausa: sintomatologia, prevenzione e cura         

• Data                      28/09/2016      

Titolo                   Contraccezione e sessualità: una scelta sempre condivisa con la donna        

• Data                      20/05/2016       

Titolo                    Il sistema qualità nella formazione infermieristica di base (codice n. 14575  

                              Edizione 2) 

         

 

• Data                     5/12/2015         

Titolo                  La morte di un bambino durante la gravidanza o dopo il parto. Conoscere,  

                             riconoscere e accompagnare il dolore dei genitori 

• Data                     18-19/12/2015          

Titolo                   Lutto in gravidanza e dopo la nascita: la cura della donna, della coppia e della  

                             famiglia 

• Data                      17/09 e 01/10/2015  

     Titolo                  Meeting di ostetricia- neonatologia in AV3        

• Data                     3/04/2014   

Titolo                   L’ostetrica di fronte alle esperienze di lutto       

• Data                     25/03 e 30/12/2013   



Titolo                   I circoli di lettura per una conoscenza condivisa del sistema documentale     

                             della ZT 9 di Macerata 

 

• Data                     9/12/2013      

     Titolo                   Divulgazione regolamento orario di lavoro e di servizio AV3       

•  Data                     8-22/11/2013      

     Titolo                   Corso teorico-pratico di rianimazione neonatale per esecutori       

• Data                      30/12/2013    

     Titolo                    La gravidanza breve: un approccio multidisciplinare          

• Data                      30/12/2013      

     Titolo                   Aggiornamenti in materia di violenza sessuale, violenza domestica e loro   

                                  protocolli sanitari 

• Data                     15-16-17/10/2013      

Titolo                   Acquaticità in gravidanza  

• Data                     20/12/2012        

       Titolo                    Assistenza ostetrica nel parto sulla base delle prove scientifiche          

 

• Data                        27/11/2012 

Titolo                      Retraining donazione, raccolta e bancaggio del SCO           

• Data                        7-21/03/2012  

Titolo                     La promozione e la pratica dell’allattamento al seno in ambito ospedaliero    

• Data                         29/12/2011 

Titolo                      Prevenzione e gravidanza: possibilità, limiti e dilemmi della medicina   

                                prenatale 

• Data                       18/12/2009             

      Titolo                        Nati per leggere e genitorialità consapevole         

• Data                       1-2-3/10/2009         

       Titolo                      Assistenza alla nascita con gli strumenti dell’ostetrica        



• Data                        23/05/2009    

       Titolo                      Gestione della gravidanza a basso rischio          

• Data                        21/04/2009    

       Titolo                      Donazione, raccolta e bancaggio del sangue di cordone ombelicale         

• Data                        15/04 e 21/12/2009   

       Titolo                      Implementazione e revisione delle procedure della ZT9 di Macerata   

• Data                       16-27/04/2009        

       Titolo                     I circoli di lettura per una conoscenza condivisa del sistema documentale  

                                     della ZT9 di Macerata 

• Data                      25/11/2008      

      Titolo                     Rianimazione neonatale modulo retraining           

• Data                      29/10/2008    

Titolo                    Diffusione delle linee guida OMS per il lavaggio delle mani        

• Data                      14/10/2008   

Titolo                    Esecutore PBLS-D 

 

• Data                      17/03/2008          

Titolo                    Risk management e riduzione degli eventi avversi tramite utilizzazione del  

                              busterspid          

• Data                      11-12-13/12/2007            

Titolo                    Corso UNICEF di promozione e pratica sull’allattamento al seno             

• Data                      15-16-17/11/2007        

Titolo.                   Diagnosi e gestione dell’incontinenza urinaria            

• Data                       8/03/2007          

       Titolo                    Corso teorico e pratico : il neonato critico           

• Data                       2/12/2006        

     Titolo                      Corso aggiornamento percorsi guidati in ostetricia e ginecologia- linee  



                                    guida per ipertensione in gravidanza 

• Data                       9/11/2006         

       Titolo                     3°corso regionale di diagnosi prenatale            

• Data                       27/10/2006        

       Titolo                    La psicologia e la medicina pre e perinatale: le basi per una nuova  

                                    scienza interdisciplinare 

• Data                      28/09/2006      

       Titolo                     I disagi legati alla maternità: il sostegno dell’ostetrica         

• Data                       25/03/2006     

       Titolo                    Incontinenza urinaria e vescica iperattiva    

• Data                        5/11/2005          

       Titolo                    HRT e cancro mammario           

• Data                      28/10/2005    

      Titolo                   Sostenere e promuovere l’allattamento al seno, l’Ospedale Amico del  

                                   Bambino 

         

 

• Data                    14/10/2005         

       Titolo                  L’acqua e la nascita: come progettare l’evento           

• Data                    6-7-8/10/2005    

      Titolo                    Congresso nazionale preeclampsia 2005        

• Data                    10/09/2005 

       Titolo                  Il concepimento, la vita fetale e la nascita 

• Data                    01/07/2005        

       Titolo                  La prescrizione della contraccezione oggi        

• Data                   21-22/04/2004     

       Titolo                Corso superiore di cardiotocografia clinica          



• Data                   4/12/2003         

       Titolo                La mediazione interculturale: una risorsa per i servizi socio-sanitari        

 

• Data                 estate 1999  

      Titolo                 Attestato di partecipazione all’Accent Courses Ltd 

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI              

Data                         01 agosto 2006 

Ente                         iscrizione all’Ordine Professionale delle Ostetriche di Macerata al n. 405 

Data                         11/02/2025 

Ente                         Consigliera del nuovo Ordine Regionale della Professione di Ostetrica  

                                 delle Marche 

 

 


